HANDITOUR 09

Un projet de sensibilisation scolaire autour du handicap — bilan 2013

Organisé par la Délégation Départementale de
I’Ariege de I’Association des Paralysés de France

k/
O2E5
de France

En partenariat avec le Comité Handisport Ariege et
les associations Pourquoi Pas Moi et Envol
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L’Association des Paralysés de France

L’Association des Paralysés de France (APF) a pour buts :

e la participation sociale des personnes atteintes de déficience motrice avec ou sans troubles associés,

e Leur défense a titre collectif ou individuel,

e L’amélioration de la situation sociale, matérielle et de leur état de santé des personnes, enfants ou adultes,
atteintes de déficience motrice avec ou sans troubles associés et de leur famille,

e la participation de tous a ces actions.

Ainsi, les délégations départementales de I’APF ont pour missions suivantes :

e L’accueil et le soutien actif des personnes en situation de handicap moteur avec ou sans troubles associés et
de leurs familles,

e La défense des droits des personnes en situation de handicap moteur avec ou sans troubles associés et de
leurs familles (accés a tout pour tous, compensation individualisée...),

e Lalutte contre les discriminations envers les personnes en situation de handicap moteur avec ou sans
troubles associés,

e Lalutte contre I'isolement et le renforcement des liens entre tous les acteurs de I'association,

e Lerelais des attentes :

4 en organisant la communication, la représentation, la négociation, la revendication,
4 en suscitant la création de nouveaux services,
4 en favorisant I'implication des adhérents dans les instances décisionnelles,

e Le développement d’actions facilitant les projets des personnes et des groupes,
e La participation aux débats de société,

e Le développement du réseau APF pour renforcer son action.

Nous avons donc décidé, au sein de la délégation départementale de I’Ariege, de reconduire ce projet de
sensibilisation auprés du public scolaire, co-organisé avec trois structures associatives : le Comité Départemental
Handisport, Pourquoi Pas Moi et Envol.
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HANDITOUR 09 - Bilan 2013

CHARTE DE LASSOCIATION DES PARALYSES DE FRANCE

DANS LA LIGNE

DE LA DECLARATION
UNIVERSELLE DES DROITS

DE L'HOMME, L'APF,
MOUVEMENT DE PERSONNES
HANDICAPEES, DE LEUR FAMILLE
ET DE PERSONNES VALIDES,
AFFIRME LA PRIMAUTE

DE LA PERSONNE :

» L'ETRE HUMAIN

NE PEUT ETRE REDUIT
A SON HANDICAP

OU SA MALADIE
QUELS QU'ILS SOIENT.

* EN TANT QUE CITOYENNE,
LA PERSONNE HANDICAPEE
EXERCE SES RESPONSABILITES
DANS LA SOCIETE ;

ELLE A LE CHOIX

ET LA MAITRISE

DE SON EXISTENCE.

L’APF AFFIRME :
= son indépendance de wur para politique er de toure religion.

L’APF REVENDIQUE :

« l'intégration de la personne handicapée dans b socée, 3 routes les étapes de son existence,
en tous liewx et en tontes circonstances.

« la prisc en compee des preoccupations des familkes des I'annonce du handicap,
quelle qu'en soit |'origine

« | 'égalieé des chances par la compensation hismaine, sechnique et financiére des conséquences

du handicap, afin de permertre 4 la personne handicspée d'soquérir une pleine auronomic.

« la mis¢ en ocuvre d'unc palitique de prévention cc d'informarion de b sociéeé
sur Jes eéaliés du handicap,

L’APF DEVELOPPE :

» une dynamique d'insertion pour une plus grande ouverture sur l'excérieur, par kes possibilieés
qu'elle dotine d ‘entrer en relation avec ke monde ex par les partenariars qu'elle imstaure.

= unc égalire effective entre roures des personnes handicapées, quel que soir leur licw de résidence.
« la solidarité entre les personnes, handicapées et valides.

« L'aceueil ec 'écoute des personnes handicapées ec des familles.

L’APF S’ENGAGE A ASSURER :
» la phace prépondérante de |'adhérens.
« le droie d'expression de tus : adhérenes, bénévoles, salarié usagers.

« le développement de la vie associative 3 cravess toures ses composantes,
concition essentielle de la vitalieé de Iassociation.

» la repeédsentation et la défense des intéréts des pervonnes handicapées ex de leur famille.

« la qualité de ses services en développane N'observation et l'andciparion, I"innovasion e
I'expérimentation, |'information et la formation, et en procedant 3 leur évaluation regulicre.

« [ proximité de son action par sa présence sur |'ensemble du rermitoire
¢t la cohérence de celle-ci par son organisation nationake.

L’APF s’OBLIGE :

» i la rigucur dans la recherche e la gestion des fonds obeenias des poavoiss publics
ou provenant de Lz géndrosicé du public.

« il informer ses donaceurs,
« & garaneir la transparence de ses compees.

« i uriliser kes fonds mis 4 sa disposition en donnant toujours la priorité aux valeurs humaines.

~N APF
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Handitour 09 — édition 2013

Contexte

Aprés le succés de cette action menée en juin 2012, nous avons décidé de reconduire cette opération de
sensibilisation sur un autre secteur géographique de I’Ariege afin de mobiliser de nouvelles structures éducatives du
département autour de notre projet.

Par ailleurs, nous avons sollicité 'aide de la région Midi-Pyrénées, dans le cadre de I'appel a projet « Midi-Pyrénées
pour tous », afin d’acquérir un handbike et permettre ainsi la découverte de cet handisport par des personnes
paraplégiques n’ayant pas les moyens de s’offrir cet équipement onéreux.

But et objectifs

Loin de se réduire a une simple épreuve sportive, le but de cette action repose avant tout sur la sensibilisation du
public scolaire a la problématique des handicaps moteur, auditif, visuel et psychique.

A travers ce projet fédérateur entre 4 structures associatives, nous nous mobilisons pour faire avancer la cause des
personnes en situation de handicap en Ariége et au-dela, en poursuivant 5 objectifs, a savoir :

Permettre la rencontre entre enfants, jeunes et personnes en situation de handicap
Favoriser la réflexion autour du handicap et de la différence

Mobiliser des acteurs du territoire autour de la question du handicap

Encourager I'émergence de projets inter-associatifs dans le milieu du handicap

LA S

Mettre en place une activité de découverte de I’Ariége par des personnes en situation de handicap au
travers d’une pratique sportive

Parcours

Cette action s’est déroulée sur trois jours, du mercredi 5 juin au vendredi 7 juin 2013, selon une diagonale partant
d’Ax-Les-Thermes, passant par Tarascon, Foix, Pamiers, Saverdun et de nombreux villages, et se terminant a Lézat-
sur-Léze, sur une distance totale de 135 km.

Nous avons donc emprunté les axes principaux du département, ainsi que les petites routes d’Ariege, pour aller a la
rencontre des enfants des ALAE et des écoles primaires situés sur le parcours, ainsi que des jeunes de colléges.

Participants

A Iissue de cette action, 27 personnes ont participé a cette aventure humaine, soit 10 personnes en situation de
handicap (dont 4 handicapés moteur en handbike et 6 malvoyants ou non-voyants en tandem), accompagnées de 13
bénévoles valides et 4 salariés des différentes associations.
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Préparation

Pas moins de 6 réunions de préparation ont été nécessaires pour mettre cette opération sur pieds entre octobre
2012 et mai 2013 ! Un travail préparatoire de sensibilisation au handicap a également été organisé en amont du tour
par I'association Envol et des enseignants des écoles mobilisées, afin de susciter une premiere réflexion de la part
des éleves.

SIETRNCES ‘1!

ESTIVAL f (
£ PLms

Ensuite, a chaque étape, les participants de I’'Handitour sont entrés en contact avec les jeunes et les enfants autour
de leur « dréles de machines » et répondu a leurs questions. Les collégiens de Pamiers et Saverdun ont également
essayé les tandems et les handbikes dans la cour, une belle mise en situation et une sensibilisation grandeur nature !
Et certains enfants d’écoles primaires se sont également laissés porter sur les handbikes et les tandems, sensations
garanties©.

Organisation

En raison du nombre de cycles (4 handbikes et 5 tandems), ainsi que de |'origine géographique des participants et
des organisateurs, plusieurs véhicules ont di étre mis a contribution, soit 3 véhicules personnels et 1 véhicule
associatif (minibus de I'APF). Nous avons ainsi transporté le matériel de couchage et les effets personnels, ainsi
qu’une partie de I'alimentation et le matériel de premiers secours et de réparation. Une remorque a également
permis de transporter les cycles tout au long du parcours.

L’APF a apporté son soutien administratif et logistique, notamment dans la préparation, la communication et la
coordination de cet événement. L’Association Pourquoi Pas Moi a assuré les relations avec les différents médias et
prété un kit de sensibilisation au handicap visuel. Le comité Handisport a fait la promotion de I'action dans le milieu
handisportif et mis a disposition deux tandems pour les participants.
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Une grande aventure collective et coopérative

Dés le départ, nous souhaitions associer plus d’acteurs du territoire que lors de notre premiere édition. Ainsi, suite a
la récente mise en accessibilité de la ligne TER Toulouse - La Tour de Carol, nous avons pris le pari de rallier en train
I'arrét de gare de Saint-Jean-de-Verges (proche de la délégation de I'APF) a la gare d’Ax-Les-Thermes, point de
départ de notre Handitour, et avons donc solliciter la SNCF.

Monter dans une rame avec plusieurs handbikes, tandems et fauteuils n’a pas été une mince affaire et nous tenons a
saluer les efforts et I'esprit coopératif de la SNCF qui a fait un travail remarquable pour nous permettre de prendre le
train sans encombre. Comme quoi, quand on veut, on peut !

Durant les 3 jours qu’a duré cette épreuve, nous avons été accueillis a bras ouverts, et méme attendus de pied
ferme, par des communes et des établissements scolaires qui ont saisi tout I'intérét de notre projet pédagogique.

Nous nous sommes donc arrétés dans 7 écoles primaires (dont 2 Classes pour I'Inclusion Scolaire), 2 ALSH, 1 ALAE et
2 colléges, au sein desquels nous avons pu sensibiliser plus de 1200 enfants et collégiens, soit pres du double de
I’édition précédente ! Ce résultat n’aurait pas été possible sans le concours de professeurs des écoles, d’enseignants
et de responsables d’ALAE impliqués pour cette occasion, ni le soutien de I'Inspection Académique de I'Ariege qui
nous a permis d’identifier les établissements accueillants des enfants en situation de handicap.

Véritable projet d’inclusion qui permet de faire reculer les préjugés par la rencontre de publics de tous horizons,
nous sommes convaincus que les associations de handicap ont tout a gagner a sortir de leur isolement et a tisser des
liens avec les milieux associatif et institutionnel, voire professionnels.

Au final, nous avons sensibilisé plus de 1200 enfants et adolescents dans 7 écoles primaires, 2 ALSH, 1 ALAE et 2
colléges.

Ecole Ecole Ecole primaire | . L Ecole Ecole Ecole
rimaire rimaire Lucien Goron Ecole primaire rimaire de rimaire rimaire
P P . de Saint-Jean- P . P P Total
de de Marie Carol de-Verges Rieux de de La Tour de
Tarascon Ferriéres de Foix & Pelleport du Crieu Saverdun
Sensibilisation 40 75 40 125 75 50 405
en amont
Passage du 80 75 150 125 75 120 100 | 725
Handitour
ALSH des ALSH de ALAE de Lézat- College Pierre College du Girbet Total
Cabannes Tarascon sur-Léze Bayle de Pamiers de Saverdun
Sensibilisation en amont 20 25 25 210 280
Passage du Handitour 20 50 25 210 200 505

« Ben nous on se plaint quand on a le soleil dans les yeux,
mais en fait on a de la chance parce que on peut le voir le soleil ! ».

Yzée — éleve de I'école primaire de Saverdun
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Remerciements

Au-dela des associations coorganisatrices qui se sont engagées fortement dans la mise en place de cet événement
(APF, Comité Handisport Arieége, Envol, Pourquoi Pas Moi), la délégation départementale de |'Ariege tient également
a remercier chaleureusement I'ensemble des partenaires suivants qui nous ont accompagnés, soutenus ou financés
dans ce projet, a savoir :

e Deux associations : club nautique de Mercus-Garabet, Croix-Rouge de Pamiers

e Les collectivités territoriales : Conseil Régional Midi-Pyrénées, Conseil Général de I’Ariege, communauté de
communes du canton de Varilhes, communes (Ax-les-Thermes, Tarascon, Foix, Pamiers, Le Fossat, Lézat-sur-
Leze),

e |es établissements scolaires et péri-scolaires : 2 ALSH (Les Cabannes, Tarascon), 1 ALAE (Lézat-sur-Leze), 7
écoles primaires (Tarascon, Ferrieres, Lucien Gauron a Foix, Saint-Jean-de-Verges, Rieux de Pelleport, La Tour
du Crieu, Saverdun), 2 colléges (Pierre Bayle a Pamiers et Girbet a Saverdun).

e (Cing entreprises : la SNCF, Décathlon Foix, Sensations Nature, Spokes'N Motion, le restaurant « A la
montanha ! »

e Le personnel de la DIRSO (Direction Interdépartementale des Routes du Sud-Ouest)

e les médias départementaux : La Dépéche, Ariegenews, Radio Transparence, Radio Oxygene

O\ MC
(2
",
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3 - {f
e 4
> - ‘ " - 7‘&' '4’"’\: 2
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Et bien entendu un immense BRAVO a tous les participant(e)s de I’Handitour09 édition 2013 :

e L’équipe APF : Sandrine PIERSON, Franck DEFFARGE, Bruno SANS, Michel SUBRA, Richard BALEUR, Loic
PLOTEAU, Ludovic MAMDY, Sylvain MORETEAU, Liza CANNON (Américaine), Arnaud DUVAL, Nicolas
MARTIN-SUAREZ

e |’équipe Pourquoi Pas Moi : Chantal et Maxence RUBIO, Amandine MILLAT, Gérard LETORT, Carlos ARIAS
Jean-Paul JOUVE, Gérard CAUSSAT, Sandor et Karoly THIBAUDEAU

e Envol: Yannick POIRIER

e Handisport 09 : Lauriane MIQUEL

e Les « indépendants » : Albert SALLAN, Ginette VEDEL, Giselle DEROUAULT, Isabelle FACCHIOTTI et Théreése
OTTAVIA... mais également Fakir, le chien d’Isabelle !

e Etlesjeunes du club nautique de Mercus ! sans oublier tous les jeunes et les enfants pour leur accueil.

Richard BALEUR aux commandes du handbike financé par le Conseil Régional Midi-Pyrénées
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L'HANDITOUR 09
AU JOUR LE
JOUR...

EN IMAGES
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Mercredi 5 juin : Saint-Jean-de-Verges / Ax-les-Thermes par les rails et retour sur Tarascon par Les Cabannes



mailto:dd.09@apf.asso.fr



mailto:dd.09@apf.asso.fr

Jeudi 7 juin : Tarascon / Pamiers par Mercus-Garrabet, Ferriéres, Foix, Saint-Jean-de-Verges et Rieux de Pelleport
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ANNEXES
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BUDGET REALISE DE L’ACTION

CHARGES € PRODUITS €
Achats 60 Ventes, Prestations 70 61.00
Pension complete 225.00 (participations)
Alimentation 171.03
Carburant 34 Subventions 74
Handbike 4251.65
Matériel de projection 730.05 Conseil Régional 5000.00
Autres services Conseil Général 500.00
extérieurs 62
Frais kilométriques 358 Communauté de Commune
du Canton de Varilhes 300.00
Charges de
Personnel 64 2016 Commune de Lézat sur Léze 300.00
Commune du Fossat 150.00
Autres charges de 78,57
gestion 65 Autres _ produits _de 1712.86
(Frais généraux) gestion courante (75)
TOTAL DES TOTAL DES PRODUITS
CHARGES 8564.30 8023.86
Emploi des Contributions
contributions volontaires en nature
volontaires en Mise a disposition de biens :
nature écoles primaires de Tarascon,
Ferrieres, Lucien Gauron a 500.00
Mise a disposition de 916.75 Eorbc, Saint-Jean-de-Verges,
biens (salle pour Rieux de Pelleport, La Tour du
dormir, repas...) Crieu, Saverdun; colléges
Pierre Bayle de Pamiers et
Girbet de Saverdun ; ALAE de
Les Cabannes, Tarascon,
Lézat-sur-Léze ; SNCF ; Croix
Rouge de Pamiers
Dons en nature :
- prise en charge repas mairie 285.00
d’Ax-les-Thermes
- collation Décathlon Foix 131.75
Mise a di ition S .
desse:a(liaf'?gess d(l)l 1528.03 Valorisation du salariat 1528.03
CDHOQ. et (?’APPM Valorisation du
Valorisation du bénévolat
bénévolat 3600.00 D e 3600.00
Total du compte 86 6044.78 Total du compte 87 6044.78
DEFICIT 540.44
TOTAL 14609.08 TOTAL 14609.08

HANDITOUR 09 - Bilan 2013
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TRACE DEFINITIF DE L'ITINERAIRE (135 KM)
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5-6-7 JUIN 2013

D’Ax-les-Thermes a Lézat-sur-Léeze
En handbike, vélo et tandem

NOS PARTENAIRES : IR NSRS @ m

REGION Informati
MIDI-PYRENEES iﬁ. ) AT B¥ey 0561038670

CONSEIL GENERAL

L'action en vrai

Ainsi que les communes d’Ax-Les-Thermes, Tarascon, Foix, Pamiers, Saverdun et
Lézat-sur-Leéze, et 'ensemble des établissements scolaires et périscolaires qui nous

Imprissd par woi seins. accueillent tout au long du parcours,
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REVUE DE PRESSE
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midinews tv http //www anegenews com/news/pnntNews php”newsID=62141

= imprimer larticle < fermer ia fenétre

L'handitour 09 pour faire avancer la cause des personnes en situation de
handicap en Ariege

16/05/2013 | 19:05 ariegenews.com

DERNIERES VIDEOS

© Lamando

militante pour y
une vébroute du IR
pemont < o
pyrénden far
étape a Pamlers et
inerpelle kes éhs

Tour de France
en Arége:
arrivée en roue
lbre sur ke
plateau d'Ax 3 Domaines

Dans les -
coulisses du Tour
de France sur be
olatean d'Ax 3

© MdiNews 2013

Linitiative en est 3 sa troisiéme édition, Les 5, 6 et 7 juin prochains, des personnes en situation de
handicap moteur, visuel, auditif et psychique accompagnées de personnes valides effectueront un
parcours a travers le département.

En handbike, en tandem ou a vélo, ils iront d'Ax-les-Thermes a Foix, puis Pamiers, Saverdun et
termineront leur course a Lézat-sur-Léze.

Organisé par la délégation départementale de ['Ariége de 'Association des Paralysés de France, le comité
départemental handisport Ariége et les associations Pourquoi pas moi et Envol, I'handitour 09 a pour
vocation de sensibiliser les écoliers autour du handicap.

Cette initiative marque la volonté des ces quatre entités de lancer des projets fédérateurs entre
structures associatives pour faire avancer la cause des personnes en situation de handicap en Ariége et
au-dela.

Tout au long du parcours, des démonstrations handisport seront présentées afin de faire découvrir cette
approche aux jeunes et aux enfants ainsi qu'au grand public.

Les enfants, cible de la communication de sensibilisation au handicap

La particularité de Uopération réside dans le fait qu'elle fera des haltes volontaires au sein
d'établissements scolaires du département spécialisés ou non.

Sur les petites routes de l'Ariege, le convol ira a |a rencontre des Récherchs @e Sabvolss
enfants des ALAE (accueil de loisirs associé a 'école) ou des ALSH
(accueil de loisirs sans hébergement) ainsi que tous ceux inscrits en

RO Les organisateurs recherchent un ou
écoles primaires, colléges et lycées présents sur le parcours.

des guides pour se relayer lors des

¢ s : < trois jours du handitour 09.
L'axe de sensibilisation s'adresse essentiellement aux enfants pour

1 sur2 15/07/2013 15:35
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midinews tv http://www anegenews com/news/pnntNews php’newsID=62141

que des leur plus jeune age, ceux-ci comprennent les enjeux liés a

une situation de handicap. Pour plus de renseignements et prise

. \ K % de contact; 06.99.38.03.12.
Leur innocence et leur perspicacité engendrent bien souvent des

questions pertinentes comme l'origine du handicap et l'organisation de la vie avec celui-ci.

Avant le passage de |'handitour, |a présidente de l'association Envol se charge d'effectuer un travail
préparatoire avec les enseignants et les équipes d'encadrement afin de susciter une réflexion sur le
handicap de la part des Jeunes et des enfants.

Une sorte de mise en condition avant l'arrivée des sportifs handicapés a bord de leur handbike, tandem
ou vélo. Chacun pourra essayer de rouler avec ces droles de machines afin de vivre une expérience de
situation de handicap

«Au-dela de l'aventure humaine que constitue ce périple, nous espérons contribuer a changer le regard
sur le handicap, mobiliser des associations et des structures du département de [‘Ariége sur des projets
transversaux liés au handicap, et permettre a d'autres deélégations départementales de 'APF (association
des paralysés de France) de reprendre cette initiative pédagogique et sportive ailleurs en France»
explique I'APF, délégation de ['Ariege.

L'nanditour 09 est en effet la seule manifestation de ce type dans la région Midi-Pyrénées

Le parcours avec ses difficultés et ses contraintes d'accessibilité met enfin en avant les améliorations
dont s'est muni le département notamment 'accessibilité compléte dans les gares et trains SNCF.

Mais la manifestation a aussi vocation a remettre en lumiére le sort des personnes en situation de
handicap, des personnes comme tout le monde, qui pourtant n‘ont pas les mémes facilités d'accés ou
de déplacement que les personnes valides.

 ariege | auteur: Anne-Sophie Fontanet | publié le: 16/05/2013 | 19:05 | Lu: 10297 fols
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Handitour 09... édition 2013

Pour la deuxieme édition d’'Handitour 09,
les organisateurs avaient choisi Ax-les-Ther-
mes pour le départ d"un périple de trois jours.
Un parcours qui conduisait les courageux
participants de la cité thermale a Lézat-sur-
Léze, Cette manifestation, avant tout spor-
tive, élait organisée parla délégation dépar-
tementale de |' Association des paralysés de
France, le comité départemental handisport,
Pourquoi pas moi et Envol,

Cette épreuve avait pour but de mettre en
place un projet de sensibilisation scolaire au-
tour du handicap, comme nous le précisait
Sandrine Pierson, directrice de délégation :
« Avec Handitour 09, notre mission est de dé-
mystifier le handicap avec notamment des
contacts chez les accueils loisirs, les écoles
primaires et les colléges ».

C'est en handbike, tandem et vélo que les
participants a cette deuxiéme édition ont
quitté Ax pour une premigre arrivée a ' ALAE
de Tarascon. La deuxieme étape les conduira
de Tarascon au gymnase Irénée-Cros, a Pa-
miers, avec sur ce parcours des haltes dans
plusieurs écoles primaires. Le départ du Fou-

o sez de 14sed S

ol ¥

Arrivée en gare d'Ax des participants pour la deuxiéme édition Handitour 09./Photo DOM.

lon, direction Lézat-sur-Léze, marquera le
terme du parcours Handitour 2013,

Ce projet ne pouvait étre réalisé qu'avec'ap-
pui de nombreux partenaires, le précieux
concours des municipalités et des bénévo-
les, Que tous et toutes soient vivement et cha-

leureusement remerciés.

Mercredi, dés leur arrivée en gare d'Ax, tous
les concurrents ont rejoint le parc du Teich
pour un pique-nique royal concocté par Lau-
rent, de la Boutique de la ferme. [1{allait bien
du réconfort avant I'effort. Bravo a tous.

HANDITOUR 09 - Bilan 2013
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Detaille Article Page |
LADEPECHE
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TARASCON SUR-ARIEGE

Féte du jeu : une premiére réussie

“;(M wx ‘,(V_'..': _“~.>": ; '._‘__ .' yoto . > ¥ : =
Dermierement, I"’ALSH du pays de Tarascon orgamsait sa premiére féte du jeu La majonte des ammateurs de LEC Grand Sud, qui gére les
structures de lossirs pour la communauté de communes. avatent repondu présent a 'appel lance 1l y a quelques semaines par I'équipe de direction
Ainsi une quinzane de « stands » ont pu accueillir un nombreux public tout au long de I'apres-midi. Des tout-petits, mobihsés autour des « jeux
de plage », aux plus grands, investissant les jeux traditionnels et les comns sportifs, ce sont plus de 100 enfants qui ont joue de 15 heuresa 19
heures

Les bouterlles magiques d' Anne-Laure, quand elles fonctionnasent, oat ft ouvnr grand les veux des enfants | les quilles de Yann donnaient hieu a
des challenges achames | les jeux en bois de Sarah attiratent les plus concentrés, ainsi que les jeux de sociéte de la ludotheque du pays de Foix
Sur le parking et sur la pelouse, malgreé le vent, les sportifs s"affrontaient, avec Mhamed a la « raquette » Noélle prodiguait des conseils pour ses
jeux de plateau, Nathalie maquillait les enfants pour que la fEte soit encore plus belle. Des ammateurs, que I'on ne peut pas tous citer, ravis de ce
beau rendez-vous, heureux de vour la satisfaction des enfants dans les sourires radieux qu’ils arboratent. Quelques parents et voisins ont aussi
profité de cet événement pour redécouvrr I'ALSH . ou simplement jouer

En fin d'apres-midi, I"amivée de |'Handitour 09 fut I'occasion dautres bien belles rencontres (notre photo). Un moment de partage. d’échange. qui
s'msenvait plemement dans les objectifs de cette premiére fEte du jeu, qui, sovons en siirs, sera reconduite en 2014

! http://ejoumal ladepeche fr/epaper/xml epaper/Ariege/14 06 2013/pla_4574 Anege/xml_arts/art 24655697 xml 17/0672013 11:23:53
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120 km d'epopee anegeotse a vélo pour des personnes en situation de handicap - anegenews. com Page |
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AMNIMATIO!

120 km d'épopee ariégeoise a vélo pour des personnes en
situation de handicap
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Une douzaine de personnes participent actuellement au Handitour 09,

En handbike, en tandem ou & vélo, plusieurs personnes en situaton de handicap moteur ou visuel
réalisent une traversee de l'Anege

Sur le chemin qu'ils parcourent, ils sarrétent dans des écoles, colléges et lycdes pour sensibiliser les
éléves a la probléematique du handicap dans la vie de tous les jours Mais ils sont aussi requs dans
plusieurs maines, |'occasion de mettre le doigt sur les questions d accessibilite

C'est en tout cas un beau défi que relévent ces personnes fieres de montrer toutes leurs aptitudes sur ce
parcours de 120 km tout de méme en trolis jours!

Mercredi, ils ont pris le départ en gare de Saint-Jean-de-\erges grace a la mobilisation de la SNCF qui a
fait en sorte que le trajet se déroule dans les meilleures conditons. Le départ officiel du Handitour se
faisait a partir d Ax-les-Thermes pour une arrivée vendredi soir & Lézat-sur-Leze

—X ¢ el 2, it o -~ —~
C "est positif a plein de niveaux

Jeudi, a mi-parcours, ils arrvaent a l'ecole pnmaire de Ferrieres oU de nombreux ecoliers les attendaient
impatiemment «C'est pas parce qu'on est handicapé qu'on ne peut pas faire du sports lance une petite
fille a un sportif en handbike Les questions alors fusent et les enfants réagissent plus que bien a cette
démonstration de tolerance

«C'est super parce quils posent un tas de questions méme 51 au debut ils sont un peu tirmdes, petit a
petit [a glace est brisées explque Bruno Sans, adhérent de |'APF, en regardant de jeunes enfants monter

sur un handbike

«Ce nest pas une compétition, on est la juste pour montrer qu'd y a une population handi sur le
département Cest positif a plein de niveaux» se réjouit Bruno

Tellement bonne expénence qu'au moment du départ, les au revoir se révelent laborieux Pourtant tous
les engins reprendront le bitume direction {'école Lucien Goren a Foux

L'enthousiasme des enfants & cette sensibilisation se it simplement sur les visages «Ce soir je vas

hitp/Awww anegenews. com/news- 1406-63057 html 070672013 20:12 51
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expliquer 8 mes parents étape par étape ce qu) sest passé parce qu'ils ont raté quelque chose de
super I» reagit Eva

Un documentaire pour e Handitour 20147
Le Handitour en Arlége accuelllait la presence d'un adhérent de VAPF des Hautes-Pyrénées

Venu smprégner de l'amblance de ce parcours aridgeois, |l aimerait mpporter 'ldée dans son département

volisin
EL Il souhaiteralt ravenir I'an prochain pour tourmer un documentaine compiet sur ce concept

En situation de handicap lul-méme, || devrait &lre accompagné d'un cameraman et d'un ingénieur du son afin de
capter tous kes momaents qul font de ce Handitour une étape avant tout de solidarité ot d'échange

2

A9 lokl o}

Le Handitourala
liers

rencontre des éco

endredi matin, presque
toutes les classes
étaient [a pour ac-
cueillirle Handitour 09, action
organisés par I"Association des
paralysés de France, Pourquoi
pasmoi ? Envol et ie comité

nication avec les personnes
malentendantes (langage des
signes) et malvoyantes (braille)

Suite & ces interventions, les
Jeunes ont proposé de réaliser
des dessins adaptés aux diffe-
rents handicaps. [ls les ont re-

departemental handisport misauxcoureurs, en prenantle
Ariege, temps d'une petite discussion

Partie d'Ax-les-Thermes, une  lls ont surpris par leur nature|
équipe ensituationde handl-  etune saine curiosité.

cap motenr ou Un beau défi,
visugl, en  Unbeoudéfi, une  ynebelleds.
handbike, belle démonstration  monstration
tandem ou A de tolérance de tolérance
vélo, afaitun ¢ et de solida-
crochet parla ¢ de solidarité fite qui reste.
Tour-du- ront gravés
Crieu, ol les enlants 'atten-  dans lamémoire de ces enfants

dalent avec impatience, Le conseiller général André
Loin dese reduireaunesimple  Montané &tait représentd par
épreuvesportive, lebutdel'ac-  sa suppléante, Monique Bor-
Uonrepose surlasensibilisation  des, également matre adjoint
du public scolaire 4 la problé-  de La Tour-du-Crieu, une mu-
matique duhandicapdansson  nicipalité déja sensibilisée A la
ensemble et & l'accessibilité,  problématique du handicapet
Les éléves ont recu au préala-  qui a mis en ceuvre son plan
ble un représentant des asso-  d’accessibilité (PAVE) en {é&-
ciations organisatrices pour les  yrier 2010.

sensibiliser aux différents han-
dicaps, physiques, psychiques,
sensoriels. .. en expliquant les
prncipes de base de la commu-

HANDITOUR 09 - Bilan 2013

C'est dans Ja bonne humeur
quel'équipe des sportifs a re-
prislaroute pour une arrivée 4
Lézat-sur-Léze.

e —— <ua

AR JL

Chacun attend son tour pour remettre son dessin./enets Dow

-
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basse ariége

Les enfants ont accueilli
|'arrivée de I'Handitour
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L'Handitour a également bénéficié de deux émissions radio :
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Radio Transparence : http://www.radio-transparence.org/podcasts/26-rubriques-handicap/1030-on-bouge-
les-lignes-la-rubrique-sur-le-handicap-le-handi-tour-09.html

Radio Oxygéne : http://oxynews.podomatic.com/entry/2013-06-06T03 37 56-07 00 (podcast indisponible)
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