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Présentation des associations

1. Association des Paralysés de France — Délégation de I’Ariége

e Qui sommes-nous ?

L’APF, créée en 1933 et reconnue d’utilité publique, est un mouvement national de défense et de représentation des
personnes avec un handicap moteur et de leur famille qui rassemble 28 000 adhérents, 25 000 bénévoles et 12 000
salariés.

L’APF milite activement au niveau national et dans tous les départements pour permettre aux personnes en situation
de handicap d’accéder a une égalité des droits et a I’exercice de leur citoyenneté.

L’APF gere des services et des établissements médico-sociaux ainsi que des entreprises adaptées. 30 000 personnes
en situation de handicap et leur famille bénéficient de ces services et de ces lieux d’accueil qui les accompagnent
dans le choix de leur mode de vie : scolarité, formation professionnelle, emploi, vie a domicile ou en structure de vie
collective, acces aux loisirs et a la culture...

L’Association des paralysés de France (APF) a pour buts :

v la participation sociale des personnes atteintes de déficience motrice avec ou sans troubles associés ;

v' leur défense a titre collectif et individuel ;

v" I'amélioration de la situation sociale, matérielle et de leur état de santé des personnes, enfants ou
adultes, atteintes de déficience motrice avec ou sans troubles associés et de leur famille ;

v la participation de tous a ces actions.

¢ Nos missions
Ses missions aupres des personnes en situation de handicap sont :

v Les accueillir, les écouter, les soutenir activement,

Organiser des actions de lutte contre I'isolement (loisirs, sorties, vacances),

Les aider a défendre leurs droits,

Les associer a la lutte contre les discriminations,

Favoriser I'inclusion en favorisant le partenariat local (festivals, inter associatif...),

DN N NN

Communiquer, informer sur le handicap et les valeurs de I’APF.

e Nos actions

L’'Handitour09 est une action de sensibilisation scolaire au handicap, portée par des personnes en situation de
handicap auprés d’enfants et de jeunes d’établissements scolaires (écoles primaires, colleges, lycées) et périscolaires
(ALAE et ALSH) a travers I’Ariege. C’est a la fois une aventure humaine et un projet coopératif entre I’APF, le Comité
Départemental Handisport de I’Ariege, les associations Envol et Pourquoi Pas Moi.
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Nous avons déja organisé trois éditions de I’'Handitour09 en 2012,
2013 et 2014, événement a la fois éducatif et sportif.

Par ailleurs, nous menons d’autres actions en Ariege :

v accueil et soutien individualisé en délégation des
personnes en situation de handicap,

v revendication,

v conseil et veille sur I'accessibilité universelle,

4 représentations extérieures,

v actions de sensibilisation scolaires et grand public,
v information sur le handicap,

4 actions collectives liées au handicap,

v groupe de parole sclérose en plaques,

v actions ressources.

Contact du projet : Franck DEFFARGE (Attaché de délégation)
05.61.03.86.70 — franck.deffarge.apf@orange.fr

2. Comité Départemental Handisport de I’Ariege

Le Comité départemental Handisport de I'Ariege a été créé le 5 Février 2003. C’est un organe décentralisé de la
Fédération Francaise Handisport (FFH) et du Comité Régional Handisport de Midi-Pyrénées (CRHMP); c’est
également le référent en termes de pratiques physiques et sportives sur tout le département de I’Ariege pour les
personnes en situation de handicap physique, visuel et auditif.

e Nos Objectifs
Sensibiliser/ Informer/Encadrer/Animer/Organiser/Former/Promouvoir la pratique

° Nos Missions

» Rendre accessible les activités physiques et sportives a un maximum de personnes en situation de handicap
afin que chacun puisse bénéficier d’'un acces a la détente, au bien-étre et aux bienfaits du sport en général.

> Sensibiliser les clubs valides, leurs dirigeants, leurs bénévoles, leurs éducateurs au monde du handicap mais
aussi les jeunes (dans les écoles...).

» Proposer des formations spécifiques a Handisport.

> Faire connaitre Handisport auprés de tous...

» Encadrer la pratique.

» Organiser des manifestations.

La Présidente : Madame Palmade Marie-Josée ; I'agent d’animation et de développement : Miquel Lauriane
(Licence STAPS Mention: Activités Physiques Adaptées).

Coordonnées :
Comité Départemental Handisport de I’Ariége - 20, Boulevard Capdeville 09000 Foix

Tel : 06.77.31.19.60 — mail : cd09@handisport.org
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3. Association Pourquoi Pas Moi

L’Association Pourquoi Pas Moi est une organisation ceuvrant en Ariége qui s’occupe majoritairement de
I’autonomie et de la participation des personnes déficientes visuelles. Fondée en 2008, I'association APPM a comme
objectif l'accés au droit, I'accessibilité et la participation sociale des personnes en situation de handicap visuel en
Ariége.

APPM agit en proposant des activités adaptées aux personnes malvoyantes ou non-voyantes et en menant des
actions sur I’environnement et auprés des ariégeois. Notre démarche est pragmatique et rejoint le concept
d’accessibilité universelle : en ceuvrant pour le handicap visuel, c’est la collectivité toute entiére qui en profite !

Notre objectif est aussi de sensibiliser la population en participant a des manifestions ou en organisant des séances
d’information. Nos actions sont citoyennes et de proximité tenant compte de notre milieu rural, des ressources
ariégeoises, et des modes de déplacements.

Notre raison est de permettre aux personnes déficientes visuelles d’accéder a 'autonomie dans leur cadre de vie.

Pour les personnes déficientes
visuelles

HANDIACTIVITE
AIDE A L'AUTONOMIE

» Apprentissage du braille—séances
individuelles

» Locomotion : apprentissage des
déplacements sur son lieu de vie

LOISIRS, SPORTS POUR TOUS

> Ateliers cuisine adaptées,
photographies

> Activité Handisport (torball, natation)

» Organisation de sorties, visites adaptées

ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT

» Aide administrative et information sur les droits Aide aux dossiers MDPSH.
> Information sur les technologies adaptées
> Orientation sur les réseaux d’aide locale, régionale et nationale au besoin

Aupres des entreprises, des collectivités et du public.
ACTION DE SENSIBILISATION

» Scolaire : intervention auprés des écoles du département
> Entreprises : action d’information sur la déficience visuelle et les aménagements possibles

> Formateurs et intervenants professionnels du secteur médico-social
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MISE EN ACCESSIBILITE

> Représentant ala commission d’accessibilité du département pour les ERP et les PAVE

> Impression braille

Information aux petites entreprises et établissements de tourisme : analyse de I’existant, mise en évidence des

obstacles liés a I'usage des lieux et a I'information, orientation vers des possibilités d’'aménagements simples,
pratiques et ajustées aux besoins.

Coordonnées :

Association Pourquoi Pas Moi
7 bis rue St Vincent - BP 20170
09100 PAMIERS cedex

Tel : 06.99.38.03.12 ou 05.81.30.55.91 — mail : assoappm@laposte.net

4. Association Envol

Pour ne pas rester sur le bord de la piste et se sentir pousser des ailes.

Association au service des personnes handicapées, pour la pratique de loisirs sportifs. Faire du sport ou pratiquer des
loisirs sportifs quand on souffre d’un handicap, c’est souvent la galére, tant du point de vue matériel que financier.
Le milieu associatif propose heureusement des solutions. ENVOL est I'une de ces associations ou les animateurs
bénévoles se soucient d’accompagner des adultes handicapés pour pratiquer des sports de pleine nature comme le
ski de fond, la randonnée, les activités d’eau vive...

Les membres d’'ENVOL sont des adultes aveugles ou malvoyants et des personnes souffrant de handicaps physiques
divers. Tous sont autonomes dans la vie de tous les jours et demandeurs de loisirs sportifs.

Ce ne sont pas les personnes qu’il faut adapter mais les techniques, le matériel et I’environnement, sans oublier de
changer notre regard sur le handicap. Nous espérons faire la preuve que c’est possible. Par notre présence au
camping, a la plage, sur les pistes et sur les différents sites de pratique, nous sensibilisons les animateurs, les
moniteurs et le public aux problémes du handicap.

Depuis trois ans, dans le cadre du Handitour ariégeois, nous assurons l'information dans le cadre scolaire. Ainsi, les
enfants des écoles que nous visitons sont plus a l’aise pour recevoir nos amis participants handicapés, et plus libres
de leur poser toutes sortes de questions méme parfois trés intimes.

Coordonnées :
Mme Yannick GARCIA-POIRIER / Association Envol
Barthe 09000 COS

TEL : 06.80.63.81.39 — mail : yapoirier@wanadoo.fr
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Présentation du projet Handitour

Véritable projet d’éducation populaire, I'Handitour09 est avant tout une aventure humaine basée sur la solidarité
entre personnes valides et personnes en situation de handicap. Ces dernieres, autonomes ou accompagnées dans
leur participation, sont le véritable moteur de ce projet. Grace a un handbike financé par le Conseil Régional Midi-
Pyrénées en 2013, nous pouvons également accueillir des personnes en situation de handicap n’ayant pas les
moyens de s’offrir un tel équipement ou souhaitant tout simplement découvrir cette pratique handisport.

Durant 4 jours, nous parcourons les petites routes d’Ariege pour aller a la rencontre des enfants des ALAE ou des
ALSH et des écoles
primaires  situés sur
notre parcours, ainsi
que des jeunes de
colleges qui nous
accueillent. Lors de
notre  passage, les
participants entrent en
contact avec les jeunes
et les enfants autour de
leur « dréles de
machines » et
répondent a leurs
nombreuses questions.
Chacun peut également
rouler en handbike ou
en tandem, afin de vivre
une expérience
temporaire de situation
de handicap.

Un travail préparatoire a ces rencontres est organisé en amont avec les professeurs des écoles et les enseignants des
établissements mobilisés d’une part, et les équipes d’encadrement des ALAE et ALSH d’autre part, afin de susciter
une réflexion sur le handicap de la part des jeunes et des enfants. Lorsque cela est possible, nous privilégions les
structures ou des jeunes en situation de handicap sont scolarisés, grace au soutien de I'Inspection Académique de
I’Ariége qui nous aide a les identifier. Nous avons ainsi sensibilisé plus de 3500 enfants et jeunes en quatre ans.

L'Handitour09 est fortement ancré dans notre territoire, en lien avec les acteurs locaux qui le font vivre. Le projet
associatif de société inclusive porté par I’APF nous a tout naturellement conduits a établir des partenariats avec les
associations, entreprises, collectivités territoriales et institutions désireuses de nous accompagner dans ce projet
plut6t qu’a rester uniquement entre associations ceuvrant dans le domaine du handicap.

Enfin, nous insistons beaucoup sur I'impact médiatique du projet et avons ainsi réalisé un premier court-métrage
semi-professionnel en 2014 — en différentes versions disponibles sur https://storify.com/sylvaine92/handitour-

1?utm source=embed header — afin de faire découvrir notre projet au plus grand nombre (diffusion sur internet
libre de droits) et donner envie a d’autres délégations départementales de I’APF de se lancer dans |'aventure ; la
délégation APF des PO est actuellement en cours de réflexion pour mettre en place un projet similaire.
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Edition 2015 : une nouvelle dimension

Les rencontres au fil de la route nous ont progressivement amenés a tisser des liens avec nos partenaires et ont
ouvert de nouvelles voies.

Ainsi, Mr BERTEIN -
Inspecteur de
I’Education  Nationale
en charge de la mission
Adaptation scolaire et
Scolarisation des éléves
Handicapés (IEN-ASH) —
a l'issue de l'ascension
du Col de Port en juin
2014, nous a invités a
prolonger notre
parcours au-dela des
frontieres de notre
département pour une
boucle a travers les

Pyrénées Orientales (PO), son nouveau département d’affectation depuis la rentrée scolaire 2014.

Nous nous sommes donc rencontrés début novembre 2014 a Rouze, a mi-chemin entre Foix et Prades, entre
membres organisateurs et membres de I’'Education Nationale de I’Ariége et des PO, afin d’'imaginer un itinéraire hors
normes pour cette édition 2015 qui aura marqué les 10 ans de la Loi « handicap » du 11 février 2015. Ce fut donc un
parcours mixte entre Ariege, Aude et P.O., et disons-le une édition Inter départementale, inter régionale et
internationale avec une petite incursion en territoire espagnol !

L'occasion pour I’APF de travailler en réseau avec les délégations de I’Aude et des PO, préfigurant ainsi la future
grande région « Languedoc-Pyrénées »... et, grace a la mobilisation de I'Education Nationale des PO et notamment
de Philippe BERTEIN qui a su fédérer tout son réseau, de pouvoir bénéficier de la réalisation d’un court-métrage
professionnel pour relater cette belle expérience partenariale et mieux communiquer sur cette action aupres des
scolaires, des élus locaux et du grand public.

De ce fait, en mobilisant son personnel dans la mise en place de ce projet, 'Education Nationale est passée du statut
de partenaire a celui de co-organisateur, donnant ainsi une toute autre envergure a notre projet et une véritable
|égitimité par les pouvoirs publics. Dans ce cadre, la Prévention MAIF des PO a sensibilisé 350 enfants a la sécurité
routiere et chacun d’entre eux a ainsi pu passer et obtenir son permis cycliste; une initiative que nous
développerons certainement en Ariege I'an prochain.

Enfin, nous avons été sollicités par les responsables de 7 jeunes filles en difficulté de I'EREA de Pamiers
(Etablissement Régional d’Enseignement Adapté), alors en classe de 3° dans le champ professionnel Hygiéne
Alimentation Service. Elles nous ont donc accompagné et ont participé activement au projet durant les 4 jours dans
le cadre de leur cursus scolaire (aide a la personne, organisation et service des repas...). Pour elles, ce projet répond
en effet a 3 objectifs : développer I'autonomie ; respecter les autres et les différences ; éduquer a la citoyenneté et
au respect des lois.
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Pour leurs professeurs comme pour nous, ce projet ne pouvait qu’étre enrichissant en leur permettant de gagner en

confiance et en reconnaissance. Nous sommes tout a fait favorables a ce type d’ouverture vers |'extérieur qui ne

peut étre qu’une démonstration de plus qu’une société inclusive est possible et souhaitable. Au bout du compte,

nous étions donc une quarantaine de personnes de tous ages et tous horizons a prendre la route cette année.

2015 aura été une édition haute en couleurs... et en altitude !

v' 4 jours d’action et de rencontres au travers de partenariats

v

<

multiples

3 départements (Ariege, Pyrénées Orientales, Aude) et 2 régions
(Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon) traversés

213 km parcourus

2072 m de dénivelée positive a la force des mollets et des bras

Pres de 40 participants valides et en situation de handicap, dont 7
adolescentes de I'EREA de Pamiers et 9 participants de moins de
25 ans

250 enfants et encadrants nous ayant suivi sur des trongons du
parcours, dont 25 en situation de handicap issus de CLIS ou d’ULIS
350 enfants ayant passé le permis cycliste dans les Pyrénées

Orientales

Au total, plus de 800 enfants sensibilisés au handicap

Nous remercions donc chaleureusement :

AN NEANEAN

AN

<

Le Conseil Régional pour son soutien financier dans le cadre de I'appel a projet « Midi-Pyrénées pour tous »
Les bénévoles et les salarié(e)s impliqué(e)s dans cette aventure et sans qui rien ne serait possible

La SNCF qui nous permet chaque année de rejoindre un bout de notre parcours en TER accessible

Les membres de I'Education Nationale (Ariege, Pyrénées Orientales, Aude) impliqués dans I'aventure

Tous les membres du corps enseignant (école, colléges, lycées) qui nous ont recus et accompagnés avec
leurs éleves

La Prévention MAIF des Pyrénées Orientales pour I'organisation du permis cycliste

L'ensemble des collectivités locales qui nous ont soutenus ou ont permis de nous accueillir tout au long de
notre périple, ainsi que le Conseil Départemental de I'Ariége et le CCAS de Pamiers pour leurs subventions
Continental France pour le prix de 500 € remis a notre action

Décathlon Foix pour les encas bien appréciables

Les Trophées Jeunesse Planet'AIR 2015 de I’APF pour la remise du 2° prix (2000 €)

Retrouvez nos aventures sur la page Facebook Handitour 09 !
https://www.facebook.com/handitour09

et découvrez le film réalisé par I’équipe audio-visuelle de I’Education

Nationale des PO sur https://youtu.be/mEgvbvUFrJ0
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AGIR

Des « handisportifs » et des écoliers

Ils sont handicapés ou valides et sillonnent U'Ariége a vélo. Ils font des haltes
dans des classes et présentent aux enfants un autre visage du handicap.

GERARD LETORT, CYCLISTE NON VOYANT :
« Sur un tandem, je pédale outant que quelgu’un &
qui y voit. Et je profite du voyage,

car mon copilote décrit le paysage. »

Rallier a vélo Latour-de-Carol, dans les
Pyrénées-Orientales, et Pamiers, en
Ariége, est une prouesse pour tout cycliste non
averti. Le groupe du Handitour 09, qui accomplit ce
parcours de 170 km en quatre jours, depuis mardi,
réunit des cyclistes valides, des déficients visuels (en
tandem) ou des handicapés moteurs (en handbike,
vélo couché otil'on pédale avec les mains). Tous sont
animés par l'esprit de solidarité et I'envie de parler
du handicap aux plus jeunes. « Le sport représente
en fait un support pour faire mieux connaitre le han-

l — FRANCK DEFFARGE, DE L'APF DE L'ARIEGE :

« Nous montrons que 'accessibilité pour les
handicapés doit aussi s'appliquer aux loisirs. »

ANNICK NAUDIN, ENSEIGNANTE :
« Face au handicap, les enfants peuvent étre
* impressionnés. Trés vite, ils voient la personne. »

directes sur notre histoire et notre quotidien. Ils
s'étonnent que quelguun qui se déplace en fauteuil
roulant puisse faire dvélo des kilométres en montagne ! »
Annick Naudin, qui a participé al'événement lorsquelle
était directrice d’école, est convaincue : « Il faut mon-
trer que les handicapés sont des gens comme les autres,
dautant que de plus en plus déléves handicapés sont
intégrés aux classes. La mixité, il n’y a rien de mieux et
il suffit de vivre les choses ensemble. Par contre, ily a
un besoin de mieux former les ensei-
gnants a accueillir des enfants

dicap au public scolaire », souligne Franck Deffarge, ayant des handicaps divers. » POUREN SAVOIR PLUS @
deladélégation départementale de'Ariége de’Asso-  Pour cette 4¢ édition, qui féte les  Handitour Ariege, du 2 au 5 juin.

ciation des paralysés de France, qui organise I'évé- 10 ans de la loi handicap sur 'ac- ~ Site de UAPF, délégalion d'Ariege :
dd.09@apf.asso.fr - tél. : 05610386 70.

HANDITOUR 09

nement avec deux associations engagéesdansl'accés  cessibilité deslieux,le Handitour

aux loisirs des personnes handicapées et le comité
handisport d’Ariége. Depuis sa création en 2012, le
Handitour 09 a rencontré 2700 enfants.

Cetteannée, la caravaneva faire étape dansune quin-
zaine d’établissements. « A chaque fois, nous sommes
accueillis chaleureusement, raconte Gérard Letort,
non voyant de l'association Pourquoi pas moi. On
partage un gotiter, et les enfants posent des questions

ariégeois réunit une quarantaine

de personnes, un record. Et une limite, selon Franck
Deffarge : « Nous voulonsrester aéchelle humaine pour
preéserver lesliens. Pendant quatre jours, onvit ensemble
et on partage tout : les rencontres avec les enfants, les
repas, les nuits... » Il y alaune prouesse aussi. Comme
le résume Gérard Letort : « Quiil vente ou quil pleuve,
onpartensemble et on arrive ensemble. »® NALY GERARD

LA VIE
4JuiNz2015 12
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Handitour 09: une belle

aventure humaine

[ Découvrir et partager en jouant.

Depuis 2012, ils partent dé-
but juin sur les petites rou-
tes des Pyrénées, afin de sen-
sibiliser les enfants et les
adolescents du département
de l'Ariége aux problémati-
ques du handicap, au travers
d'une randonnée itinérante
en handbikes, tandems et vé-
los. Ce groupe, composé
d'une vingtaine de person-
nes issues de quatre associa-
tions, valides ou en simation
de handicap moteur ou vi-
suel, parcourt ainsi plus de
150 km en quatre jours, pour
renconirer les enfants des
écoles primaires ef des collé-
ges, en favorisant le contact
direct et I'échange sans ta-
bou ni censure autour du
handicap. Foris de leurs
frois ans d'expérience et du
soutien de I'Education natio-
nale, ils partiront cette an-
née pour une boucle excep-
tionnelle qui traversera trois
départements (Ariége, Pyré-

nées-Urientales, Aunde) et
deux régions (Midi-Pyré-
nées et Languedoc-Rous-
sillon), soit un périple de
plus de 165 km!
Faisant suite &4 une visite de
préparation, impliquant no-
tamment les enfants du grou-
pe scolaire, qui ont ainsi pas-
sé leur permis vélo, 'Handi-
towr 09 fera donc une étape
aujourd’hui en fin de mati-
née aux Angles. Aprés une
renconire avec les enfants
de I'école, tous se dirigeront
vers la base de loisirs, au
bord du lac afin de partager
un pique-nique.

P.P.
P Les bilans des trois éditions
précédentes de I'Handitour sont
accessibles sur e blog:
hitp: /dd09.blogs. apf.asso.fr/a la
rubrigue documents & téléchar-
ger ou sur la page Facebook frai-
chement dédiée a cefte action pé-
dagogique http:’"www . face-
book. com/handitour09.
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Actualté = Grand Sud = Ariége = Lavelanst = Spors

Handitour 09 : étape de sensibilisation
en pays d'Olmes

Publie le 10/06/2015 a 03:54, Mis a jour le 10406/2015 a 07:29
Cyclisme
iy . * = rmﬁf

|\; o 'ﬁ#\i
-

lt"*””i

FPause rafraichissante dans le parc de 'hotel de ville /Photo DOM, AL C

Lorsque le peloton de 90 cyclistes, suiveurs, accompagnateurs de I'Handitour 09 est arrive
dans le parc de la mairie, une réelle satisfaction pouvait se lire sur le visage de Raymond
Lorca. L'elu lavelanétien, conseiller déléguée au handicap et aux personnes agées, est a
linitiative de cette étape en pays d'Olmes, Ia troisieme d'une manifestation qui en compte
quatre. Quatre étapes, Latour-de-Carol-Font-Romeu, Font-Romeu-Le Pla {merci a Philippe
Bertin pour son soutien en Pyrénees-Orientales), Le Pla-Lavelanet, Lavelanet-Pamiers,
180 km et 2 000 m de dénivelé. Handitour 09, c'est avant tout une belle aventure humaine.
Depuis 2012, début juin, le peloton sillonne les routes ariégeo-pyrénéennes. «L'objectif -
renconirer et sensibiliser les enfants des ecoles primaires et des colléges, en favorisant le
contact direct et ['echange, sans tabou ni censure, aux problématiques du handicap au
travers d'une randonnée itinérante en handbike, tandem et vélo», précisent les
organisateurs. Handitour 09 est organisé par I'APF (Association des paralysés de France)
en parienariat avec trois associations, PPM (Pourquoi pas moi), CDH 09, Envol, et I'Erea de
Pamiers, avec sept éléves filles de 3e et trois professeurs. Le parcours n'est pas de fout
repos. Pour parvenir a Lavelanet, le peloton a franchi les pentes du c6té de Niori-de-Sault
et Espezel. Le courage n'a pas mangue. Sur leurs handbikes, Michel Subra et Bruno Sans
ont souleve I'admiration. Les éléves d'a peine 15 ans, le projet scolaire mdri dans les tétes
depuis octobre ont prouve gu'avec de la volonte on pouvait relever les défis. «J'avais peur
d'étre dégue par moi-mémes, a avoué Charleine. Alexia et Béatrice se sont surpassées.
«Ca merite le respect» . affirme Franck Defarge, coordinateur APF Satisfaction du coté des
professeurs, Pascale Maurial, Maria Baudouy et Patrick Portet - «On avait beaucoup
d'appréhension, on leur a fait confiance, on n'a pas de regrets»_ «le leur donne 20/20»
assure Chantal Rubio, la présidente de PPM.

Aprés la pause rafraichissante dans le parc de la mairie, le sommeil réparateur a ete
apprecié, au LP Jacquard, avant le dernier départ, depuis le college Pasteur.

La Dépéche du Midi
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Etablissement Régional d'Enseignement Adapté de Pamiers - Mardi 2 j...  http://erea-pamiers.entmip.fr/vie-de-l-etablissement/champs-profession...

@

Belle
journée,
toutes
les filles
sont
super

courageuses...

Nous avons pris le train de la gare de Pamiers jusqu'a

d la gare de Latour de Carol , il y avait plusieurs écoles qui nous attendaient en applaudissant et les
photographes de la Dépéche et la télévision France3. Nous sommes passées a Puigcerda en Espagne. Ensuite
aprés avoir mangé d |'école de Puigcerda, nous sommes repartis pour Font Romeu ol nous avons dormi et nous
sommes passées par |'enclave Espagnole de Llivia. Avant nous nous sommes arrétées d |'école de Font Romeu
ol nous avons été accueillies avec un petit goliter offert par les éléves.

Béatrice HERNANDEZ

par PASCALE MAURIAL le 19 juin 2015 a 12:02

Haut de page Imprimer

I'surl 09/09/2015 15:36
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Sensibiliser au
handicap en Ariége

Du 2 au 5 juin, des associations ariégeoises organisent le Handitour 09 :
un circuit en vélo dans le département et au-dela pour parder du handicap

aux enfants. Une aventure unique.

Depuis trois ans, le comité Handitour
de ['Ariége, 'association des paralysés
de France et deux associations locales
(« Pourquoi pas moi ? » et « LEnvol »)
organisent un tour du département
en vélo pour sensibiliser a la question
du handicap les enfants et les jeunes
rencontrés dans les écoles et accueils
de loisirs. La solidarité est le moteur
de cette aventure a laquelle participent
des sportifs handicapés visuels ou
moteurs et des personnes valides.
Les cyclistes paralysés conduisent des
handbikes (des vélos couchés dont le
pédalier est actionné par les bras),
tandis que les cyclistes malvoyants ou
non-voyants utilisent des tandems.
Cette année, le groupe est composé
d'une quarantaine de personnes, et
bénéficie du soutien de I'Education
nationale. '

Cette caravane va effectuer un
parcours d'environ 180 kilomeétres en
quatre jours, de La Tour de Carol a
Pamiers, et sera hébergée par des
municipalités ou encore des lieux
associatifs. Dans la journée, elle fera.
étape dans des établissements scolaires
et des accueils de loisirs associés a
I'école (ALAE), pour rencontrer les
jeunes et parler avec eux du handicap.
Trois semaines auparavant, ceux-ci
auront recu la visite de Yannick
Garcia-Poirier de l'association Envol,
qui les a préparés a larrivée du
groupe de cyclistes en les aidant a
mieux connaitre le handicap.
Pendant le Handitour 09, les enfants
préparent un moment convivial pour
les cyclistes, autour d'un partage
de godter, une démonstration et
méme l'essayage des droles de
vélos conduits par les randonneurs.
Certaines classes monteront méme
sur leur vélo pour faire un bout de
chemin avec la caravane, et se rendre
compte que les personnes paralysées
ou aveugles peuvent aller beaucoup
plus vite qu’elles. « Les enfants n'ont

pas tant de préjugés, explique
Yannick Garcia-Poirier. Ils sont
nombreux a avolir, dans leur entourage
des personnes handicapées. Ifs sont
plutét curieux des moyens de
communication et de locomotion
alternatifs qu’utilisent ces personnes.
Jexpligue aux enfants comment on
devient handicapé, dautant qu'il est
arrivé qu’un enfant pense que c’était
contagieux. Notre message est de
dire que les personnes qui ont un
handicap doivent vivre leur vie
comme les autres. Cest pour cela
gue l'on doit aménager l'espace
public. » Pour féter les dix ans de la
loi handicap du 11 février 2005 sur
'accessibilité des lieux publics, le
Handitour 09 a prévu une édition
exceptionnelle qui passera également
par les Pyrénées-Orientales et I'Aude.
Depuis 2012, cet événement éducatif
et solidaire, dépourvu de tout esprit de
compétition, a déja sensibilisé 2 700
enfants.

N. G.

Rens. : Association des paralysés
de France de I'Ariége.

Tél. : 05 61 03 86 70.

Site : http://dd09.blogs.apf.asso.fr

Université laique
européenne

Du 20 au 23 aodt, la Fédération des
maisons de la laicité, avec 'lUnion des
familles laiques, organise la premiére
Universalité laique européenne, a
Bouvines, dans le Nord. Ce rendez-
vous est ouvert au public de France, de
Belgique et dailleurs. Des philosophes,
des politologues, des économistes
aborderont les sujets suivants avec les
militants laics : « Vivre ensemble ou
faire société ? », « La bataille de

I'éthique », « L'économie sociale et

solidaire », « La protection sociale a
I'échelle européenne ». lls dresseront
un état des lieux de la laicité, des
moyens et de nouvelles propositions
pour l'avenir.

Rens. : falsiege@ufal.org

Education populaire

En llle-et-Vilaine, deux structures
d'éducation populaire ont vu le jour
dans le sillage de 'aventure de la scop
« Le Pavé » désormais dissoute. La
premiére, la scop « Le Contrepied »
organise des « conférences gesticulées »,
des stages de formation et d’accom-
pagnement, principalement pour des
équipes de travail, et publie des docu-
ments et des DVD pédagogiques. La
seconde, |'association « LArdeur », se
propose d'intervenir sous forme de
conférences, d'ateliers, de débats et
de faire de la formation, en particulier
sur des questions syndicales.

Rens. : contact@lecontrepied.org
et contact@ardeur.net

Congreés des Ceméa

Du 19 au 23 aoiit, a Grenoble,
aura lieu le 11° Congrés national
des Ceméa, un rendez-vous qui
se déroule tous les cing ans.
Contrairement aux congrés
classiques, il ne s'agit pas de
construire de nouveaux projets
d'actions et de développement
régionaux ou nationaux, mais
« le futur », Les membres du mou-
vement d'éducation nouvelle se
réunissent dans la perspective de
mieux analyser « I'environnement
social » et les actions en cours, et
d'aborder des questions nouvelles.

Rens. : www.cemearhonealpes.org

HANDITOUR 09
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HANDITOUR 09

En direct / APF

Il JEUNESSE

Handitour 2015 : de cols en écoles

Pour la 4° édition, lerallye Handitour
composé de quarante cyclistes han-
divalides a sillonné les routes de
Midi-Pyrénées et du Languedoc-
Roussillon. Des arréts dans une
douzaine d'écoles ont ponctué leur
parcours de 200 kilométres.

« Les voila ! Les wvoila!».
Rassemblés dans la cour de l'école de
Latour-de-Carol, dans les Pyrénées-
Orientales, une centaine d'enfants,
en gilet jaune fluorescent, saluent
avec joie l'arrivée des cyclistes du
Handitour 2015. Pendant quatre
jours, ce rallye méle 40 cyclistes
de 14 a 69 ans, amateurs valides et
non valides, pour conjuguer exploit
sportif et sensibilisation scolaire.
En vélo, handbike (vélo semi-cou-
ché actionné avec les bras) ou
tandem (pour les bindmes valide-
déficient visuel), les "champions"
du Handitour ont fait escale dans
une douzaine d'établissements sco-
laires de trois départements (Ariége,
Pyrénées-Orientales et Aude).

Depuis 2012, l'opération inter-asso-
ciative est portée par 'APF, le comité
Handisport de l'Ariége, "Envol" (loi-
sirs sportifs adaptés), et "Pourquoi
pas moi ?" (déficience visuelle).

Des héros en vélos

Pied a terre, les sportifs ont ren-
contré une douzaine de groupes
scolaires. Chacun a pu expérimen-
ter sur un handbike ou un tandem
une situation temporaire de handi-
cap. « Au total, en quatre ans, 3500
jeunes ont été sensibilisés, précise
Franck Deffarge, attaché de déléga-
tion en Ariége et coordinateur de
l'opération. Certains d'entre eux ont
méme eu le bonheur d’enfourcher
leur propre vélo pour accompagner
le peloton sur un trongon du par-

9/14

Décembre 2015 / n°50
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cours. » Saluée par les jeunes de
UAPF lors des rencontres nationales
Jeunesse & Dijon de septembre,
l'opération a recu le deuxiéme
Trophée Planét’Air. M

Planet'AIR ..

: Handitour 2016 : du 31 mai au 3 juin, en Ariége
- et Haute-Garonne
- ® Blog APF 09 : dd09.blogs.apf.asso.fr
- ® Page Facebook : www.handitour.com/handitour09
- ® Liens vers les films :
https://storify.com/sylvaine92/handitour-1?utm source=embed header

https://youtu.be/mEqvbvUFrJ0
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Monsieur I'lA,

Monsieur le Maire,

Mesdames et Messieurs les responsables de la délégation départementale APF, du comité Handisport de I’Ariége,
Mesdames et Messieurs les responsables des associations Envol et Pourquoi pas moi,

Monsieur le directeur de I'EREA de Pamiers,

Mesdames et messieurs amis cyclistes que vous soyez enfants, adolescents, éducateurs, professeurs,

Mesdames et Messieurs les parents d’éléves et amis de I'Ecole publique,

Honneur et plaisir de ...
Remerciements a
e Mme Ségoléne Neuville, secrétaire d’état aux PH
e Mme Ermeline Malherbe, présidente du CG66
e M Robert Olive, député des PO
e M IJL Demeulin, pdt de la CC Capcir Haut Conflent et maire de FR
M.G Armengol, pdt de la CC Pyrénées Cerdagne
M. JJ Fortuny, maire de BM
Mme Cécile Houyau, maire de Latour de C
M Michel Garcia, maire de Matemale
Mesdames et Messieurs directeurs, enseignants des écoles de Latour de Carol, BM, Estavar, Dorres, FR, Les
Angles, Formiguéres
Mais aussi les partenaires
e Le PNR et sa directrice Mme Casasayas
e La Fondation Jean Moulin et son directeur M.Lamirault
e Le PGHM d'Osséja
e Monsieur C. Vals, chef de chceur de la chorale des écoles
e Monsieur José Lopez, professeur de musique
e Mesdames et Messieurs les DDEN et en particulier son président M Robert Piquet
e Prévention Maif avec M et Mme lbanez
Mais aussi et surtout avec I'ensemble de I'équipe de la circonscription de Prades en général et Mme V. Calmon et
M.JF Batlle en particulier pour ...

Handitour dans sa dénomination nous interpelle tous sur le Handicap, qui malgré une place de la PH acquise de
haute lutte jusqu’a la loi du 11 février 2005, se traduit souvent par une privation de liberté, variable évidemment
selon le degré de gravité de la déficience et liée, d’une part, a ses résonances directes et, d’autre part, aux entraves
d’un environnement congu trop souvent encore pour les « bien portants ». Le handicap ne touche pas uniguement
le corps ou I'esprit mais affecte aussi la liberté de la personne. Le peloton d’Handitour nous fait aujourd’hui la
cinglante démonstration du contraire en nous offrant un espace de pugnacité, d’humanité et de liberté.

Handitour c’est aussi un formidable prétexte a écrire, a lire, a dessiner, a créer, a chanter, a découvrir I'altérité, la
différence, le handicap, a vivre tout simplement ensemble nos différences. Nous insistons souvent au sein des
équipes enseignantes sur I'importance de la pédagogie de projet , le projet étant un moyen d’atteindre des objectifs
d’apprentissage qui concourent a la formation des futurs citoyens, des hommes et femmes qui présideront a la
société de demain ... aussi quand un projet permet a la jeunesse de se surpasser, de travailler le goat de I'effort, de
la persévérance, de se rencontrer, d’échanger, de coopérer, de prendre des initiatives, de comprendre, d’apprendre
la différence en partageant des moments forts de vie au sein de ce magnifique et joyeux peloton bigarré ou
personnes valides et moins valides cheminent ensemble eh bien on ne doit pas étre loin de « saturer les objectifs »
comme disent les théoriciens de |la pédagogie.

Alors pour toutes ces raisons, je suis particulierement heureux et fier ce soir de vous souhaiter la bienvenue dans ce
territoire du Parc Naturel Régional des Pyrénées Catalanes que vous continuerez a découvrir demain en traversant
les paysages magnifiques du Capcir.

Je souhaite une trés longue vie a Handitour et a vous toute une excellente soirée placée sous le signe du partage et
de I'amitié.

Philippe Bertein, Font-Romeu le 1¢ juin 15
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