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Foix : la 9e édition du Handitour a pris le 

départ de la cité comtale 

 Le Handitour 09 a pris le départ, ce mardi, depuis la cité comtale de Foix pour sa 9e édition. DDM. 

  

Cyclisme, Foix 
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Cette année aurait dû marquer le dixième anniversaire du Handitour 09. Mais voilà, la crise sanitaire 

liée à l’épidémie de la Covid-19 n’a pas permis d’organiser, l’an passé, cet événement porté par l’APF 

France Handicap aux côtés du comité départemental handisport de l’Ariège et l’association Envol. Mais 

ce n’était que partie remise. 

En effet, la neuvième édition a bel et bien pris le départ, cette année. Et ce, depuis la cité comtale où 

une vingtaine de participants, en situation de handicap mais aussi valides, se sont élancés ce mardi 

pour une première journée de course entre Foix, Ganac, Serres-sur-Arget, Alzen, La Bastide-de-Sérou 

ou encore Vernajoul. 

Mais si l’événement a pu se tenir — tous y "tenaient particulièrement" — les conditions sanitaires ne 

leur permettent pas de rencontrer autant de scolaires qu’à l’accoutumée. Car si le Handitour est à la 

fois l’occasion pour tous de se retrouver et de pratiquer une activité physique ensemble, c’est surtout 

une opportunité de sensibiliser les enfants au handicap. "Habituellement, on rencontrait des centaines 

d’écoliers. Là, c’est plus compliqué, confirme Pascal Vincens, directeur de l’APF France Handicap 09. On 

https://www.ladepeche.fr/sport/cyclisme/
https://www.ladepeche.fr/communes/foix,09122/


a préparé quelques rencontres tout de même, comme aujourd’hui avec l’ÉREA de Pamiers, l’Itep 

d’Eycheil, l’Esat de Montégut-Plantaurel ou encore les écoliers de Vernajoul." 

Tous types de handicaps réunis dans un but commun 

Quoi qu’il en soit, la philosophie de l’événement n’a pas changé. Il réunit sous la même bannière des 

personnes aux handicaps différents : moteurs, mentaux, visuels ou encore psychiques. "C’est la beauté 

de l’événement, il nous réunit tous, peu importent nos handicaps, affirme Michel, l’un des membres à 

l’origine de la manifestation. Avec le temps, on a réussi à réunir tout le monde, on a appris à se 

connaître. Cela nous permet de rompre l’isolement et de partager du bon temps." 

Entre les participants de la première heure et les nouveaux, les souvenirs fusent, les anecdotes sont 

nombreuses et témoignent de la convivialité du rendez-vous. Pendant trois jours encore, le groupe, 

logé au centre universitaire de Foix, va continuer à sillonner les routes du département pour rencontrer 

des jeunes. La manifestation se terminera vendredi, à 15 heures, en présence du maire de la ville, 

Norbert Meler. L’occasion de remercier le premier édile pour son soutien et de faire une dernière 

photo souvenir avant la 10e édition à venir. Du moins, on l’espère. 

Au programme 

Aujourd’hui. Le Handitour prendra le départ de Foix pour rejoindre Saint-Jean-de-Verges, Crampagna, 

Montégut-Plantaurel puis reviendra dans la cité comtale.Demain. Toujours depuis Foix, la vingtaine de 

coureurs cyclistes va se rendre à Varilhes, Rieux-de-Pelleport, Saint-Jena-du-Falga, Villeneuve-du-

Paréage, Le Vernet, Saverdun. Vendredi. Pour la dernière journée, le groupe se rendra à Montgailhard, 

Saint-Paul-de-Jarrat, Ginabat, Ferrières puis sera de retour à Foix, vers 15 heures, pour rencontrer le 

maire.Particularité cette année, le camp habituellement itinérant des participants s’est sédentarisé au 

gymnase du centre universitaire de Foix, mis à disposition. 
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