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Vous avez dans les mains le Rapport d’Activité de notre délégation pour les années
2021 et 2022. Ces années ont été marquées par une crise sanitaire parfois sous-
jacente, parfois à la une de l’actualité avec les conséquences que l’on connait sur
les activités de notre association.

Mais les périodes de difficultés, de crises sont souvent les plus propices à la
création, à l’innovation. APF France handicap Ariège a donc relevé ce défi ou plutôt
ces défis. Garder le lien avec ses adhérents, réinventer ses activités comme le
Handitour 09, développer de nouveaux partenariats, saisir la moindre opportunité
pour rétablir le lien social dont nous avons tant besoin. Avec la ferme conviction
que les besoins et les attentes des personnes en situation de handicap étaient
encore plus fortes dans ce moment.

En 2023, APF France handicap fêtera ses 90 ans. A son origine, 4 jeunes atteints de
la polio dans les années 30 : André Trannoy, Jacques Dubuisson, Jeanne Henry et
Clothilde Lamborot. Lorsqu’ils se retrouvent confrontés à une société où rien n’est
prévu pour eux, ils choisissent de risquer l’impossible, s’autorisent à imaginer des
solutions et à les mettre en œuvre.

C’est cette audace, l’espoir et l’énergie de transformation qu’elle suscite, qui guide
l’association depuis 90 ans. Et c’est "la contagion du courage" chère à André
Trannoy qui permet cela, créant l’union et le collectif.

Dès 1933, André Trannoy, Jacques Dubuisson, Jeanne Henry et Clothilde Lamborot,
forts de leurs valeurs humaines et sociales, avaient une ambition : construire une
société inclusive et solidaire, une société qui n’exclut personne, où chacune, chacun
a une place. C’est cette ambition que l’association poursuit inlassablement, en
continuant à oser, innover, se mobiliser et agir avec et pour les personnes en
situation de handicap et leurs familles.

Une ambition, un engagement, qui nécessitent aujourd’hui de relever de nouveaux
défis, de "risquer l’impossible" dans de nouveaux domaines. C’est la passion qui
nous a animés durant la crise sanitaire que nous venons de vivre.

C’est cette même passion qui nous anime aujourd’hui encore. Ensemble risquons
l’impossible.
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Permettre aux personnes en situation de handicap, notamment nos adhérents,
de vivre et de partager des moments de convivialité comme tout le monde,
voilà une des missions de notre délégation départementale. Voici le récit d'une
randonnée en Joëlette aux Monts d'Olmes par un de nos bénévoles...

" Nous sommes partis avec 2 joëlettes (chaise à porteur sur roue) et un groupe
d’une trentaine de randonneurs pour une sortie en estive organisée par
l’association du Dahu Ariégeois, dirigée par Denis Wohmann.

Rendez-vous a été pris sur le parking du Proxy de Villeneuve d’Olmes pour 10h. Le
temps est gris et humide en ce tout début du mois de septembre et le brouillard
ne nous quittera pas de la journée.

Le groupe au complet, nous prenons les voitures pour nous diriger au point de
départ de la randonnée : le parking en contrebas de l’étang de Moulzoune. Après
la préparation des joëlettes, les deux participants à mobilité réduite s’y installent ;
ces joëlettes seront leur nouveau mode de déplacement pour les prochaines
24h. La balade commence, (aïe ! le pneu d'une des joëlettes est à plat).

Nicolas éleveur, et Loïc accompagnateur en montagne, nous font découvrir un
territoire façonné par la présence des hommes au fil du temps : l’exploitation de
la glace issue des névés, des minerais extraits de la montagne (talc, fer…) et le
pastoralisme qui perdure sur les lieux d’estive (endroits où vivent les pâtres et les
troupeaux de vaches, moutons et chevaux).

Très rapidement la pente se dresse face à nous et il faut sortir les cordes pour
permettre à plusieurs « mules » (accompagnateurs) de tracter les joëlettes et
passer les obstacles.
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C’est un effort partagé par tous qui permet de connaître nos prénoms et
d’échanger les premières discussions.

Toujours dans le brouillard et dans les prés en estive nous arrivons à une
Cabane de pâtres pour un picnic sorti du panier. Une pause bien méritée pour
ceux qui nous ont poussé, tracté, hissé jusque-là haut.

Nous repartons vers les Mines du Taulat. Leur exploitation s’est terminée à la fin
des années 60 et il en reste des vestiges : ruines, rails, wagonnets parsèment les
flancs de la montagne. Nous passons le col (à 1500m) et nous redescendons
vers le lieu du bivouac, une dalle bétonnée, des wagonnets rouillés au milieu d’un
pré entouré par la forêt.

Nous serons une dizaine à rester pour la nuit, le reste du groupe reprenant le
chemin du retour. Un grand feu, des grillades, des chants lyriques
accompagnent cette soirée sous les étoiles. Le ciel est enfin dégagé, demain
s’annonce beau.

Le soleil nous réveille et nous pouvons enfin voir le spectacle des montagnes qui
nous entourent. Après un petit déjeuner chaud nous descendons vers le lac de
Moulzoune sur un chemin escarpé et caillouteux pour retrouver nos voitures.
L’aventure se termine par de joyeuses embrassades et la promesse de
recommencer."

Didier DAVANT, bénévole 



44% des demandes étaient liées aux droits MDPSH. Soit pour aider à la
construction du dossier, soit pour accompagner un recours administratif,
Sur les 6 demandes de recours administratif, tous les dossiers ont eu gain de
cause. Le logement est la thématique la moins satisfaisante, certainement lié
à un parc de logement accessible très faible sur le territoire,
4 demandes sur 5 émanaient directement des personnes concernées, les
autres de la part d'un proche aidant ou d'un tiers,
Près de 60% étaient des femmes et près de 40% des hommes,
Plus de 40% avaient entre 40 et 60 ans,
Un tiers de ces personnes avait un taux d'incapacité égal ou supérieur à 80%,
un autre tiers était compris entre 50 et 79%.

Le service Handi-Droits d'APF France handicap est un véritable outil dans la
défense des droits des personnes en situation de handicap, animé par une
équipe territoriale de professionnel.le.s, progressant sans cesse dans la
connaissance et la prise en charge des situations rencontrées.
 
Après une montée en puissance en 2021, retour sur la situation en 2022 :

Notre service Handi-Droits accompagne de plus en plus de personnes et
engrange sans cesse de nouvelles victoires juridiques au bénéfice des
personnes en situation de handicap. C'est une de nos fiertés et la raison de notre
engagement aux côtés de ces personnes et de leurs proches.

Handi-Droits 05

Ariane PLARD
Chargée de Mission



Recrutement
Démarches administratives
Conseil en management
Appui juridique

Un service spécialisé dans la compensation du handicap
Un suivi personnalisé avec un interlocuteur unique qui se déplace à votre
domicile
Un accompagnement dans l'organisation et la sécurisation de votre aide
humaine
Des conseils et informations juridiques sur vos droits liés au handicap à l'emploi
direct
Bénéficiaires de la PCH : le coût est entièrement pris en charge !

Mand'APF : le service mandataire d'APF France handicap
 
Vous êtes en situation de handicap, vous vivez à domicile et avez cependant
besoin d'aide ? Nous vous accompagnons dans votre fonction de particulier-
employeur.
Vous êtes employeur de la personne qui intervient chez vous. Vous conservez votre
liberté de choix : personnel recruté, conditions de travail, horaires d'intervention...
Vous assurez les responsabilités relatives à la fonction d'employeur.

Nous vous aidons et vous conseillons au quotidien :

 
Mand'APF propose un ensemble de prestations pour répondre aux besoins
spécifiques des particuliers-employeurs en situation de handicap :

Mand'APF06

http://mandapf.blogs.apf.asso.fr/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%203%20-%203e%20trim%202022&utm_medium=email
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Intervention dans les collèges

En avril 2022, nous sommes allés sur les 2 collèges de Lavelanet pour faire une
sensibilisation aux handisports avec le Comité Départemental Handisport de
l'Ariège (CDH 09). Nous avons passé la matinée sur le collège Louis Pasteur puis
l'après-midi sur le collège Victor Hugo.

Tous les élèves de 4ème de cette commune ont pu se tester au handbike de
l'association, vélo adapté pour les personnes ayant une déficience motrice au
niveau des jambes, ainsi qu'au tir à l'arc assis avec le CDH 09.

C'est donc un peu plus de 120 élèves qui ont pu essayer ces engins qui
impressionnent parfois mais qui surtout donnent envie et grisent ces adolescents.
Nous sommes venus aussi avec deux fauteuils roulants manuels, pour que les
collégiens puissent comprendre l'importance de l'accessibilité, plus
spécifiquement ici dans des établissements recevant du public, en essayant
d'entrer seuls dans des salles, de passer un seuil de porte, de monter une pente,
etc.

Cette journée a lieu depuis plusieurs années et qui permet d'échanger avec des
bénévoles et salariés de l'association sur la réalité du handicap.



4 Fauteuils Freemoovin' pour notre délégation !
 
La société auvergnate PlayMoovin a créé un fauteuil roulant pour le sport pour
enfants et ados en plastique. Le nouveau modèle, fraichement moulu, est
également adapté aux adultes.
 
Nous avons ainsi reçu 4 exemplaires de ce fauteuil, un matériel innovant avec
lequel Ariane PLARD et nos bénévoles pourront plus facilement sensibiliser les
différents publics auprès desquels ils interviennent tout au long de l'année : élèves
d'écoles primaires, collèges et lycées, grand public, personnels de collectivités, etc.
 
Ceci a été rendu possible grâce à un financement intégral de la fédération ACEF
Occitane que nous remercions ici vivement, en particulier Monsieur Frédéric ALZIEU -
Vice-Président de la FNAS (Fédération Nationale des ACEF) et Président de la
Fédération ACEF Occitane - et Madame Christine CHAUSSON, représentante de
l'ACEF de l'Ariège.

Nos actions de
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https://www.playmoovin.com/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%203%20-%203e%20trim%202022&utm_medium=email
https://www.federation-acef-occitane.com/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%203%20-%203e%20trim%202022&utm_medium=email


Handitour 09 :
2 années
charnière 09

Après une annulation en 2020 et une version limitée en 2021 pour cause de Covid  -
avec seulement une école rencontrée par jour mais l'occasion de tester une édition
en étoile plutôt qu'en itinérance - nous avons mis les bouchées doubles pour
célébrer les 10 de l'action phare de notre délégation !

Ainsi, cette 10e édition fut exceptionnelle puisqu'en 5 jours, d'un bout à l'autre de
l'Ariège, avec même une petite incursion dans l'Aude entre Bélesta et Ax-Les-
Thermes par le Col du Chioula, nous avons finalement avalé 320 km et 3000 m de
dénivelé.

Les enfants des 20 écoles primaires nous ont accueilli chaleureusement, avec
toujours un grand intérêt pour échanger avec les participants et découvrir les vélos
adaptés des cyclistes en situation de handicap.
 
Seule ombre au tableau, 2 groupes de l'Adapei n'ont pu participer et le groupe de
l'EREA a dû annuler sa venue au dernier moment. Par ailleurs, nos conditions
d'hébergement parfois sommaires et le choix de ce parcours engagé ont eu raison
de la volonté des participants déficients visuels.
 
Il est vrai que notre Handitour est la combinaison de plusieurs choses qu’il faut
savoir assembler avec justesse : action de sensibilisation au handicap, défi sportif,
aventure humaine, vie collective, découverte de soi et des autres… et s’adresse à
une multitude de participants d’âge, d’expériences et de profils très divers. Autant
de raisons qui nous amènent aujourd'hui à repenser le format de notre action pour
tenter de répondre aux attentes de tous.

En attendant, nous vous invitons à découvrir notre nouveau
court-métrage sur https://bit.ly/Handitour2022 .

https://youtu.be/ef6gLmk327k?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%203%20-%203e%20trim%202022&utm_medium=email
https://youtu.be/ef6gLmk327k?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%203%20-%203e%20trim%202022&utm_medium=email


Depuis fin 2019, il existe en Ariège une démarche d'accompagnement sur
l'écoresponsabilité des manifestations, culturelles ou sportives, animée par un
collectif et à destination des organisateurs : le label départemental Manifestation
Verte d'Ariège.
 
L'animation du collectif et la coordination sont assurées depuis 2016 par l'ANA-CEN.
En rejoignant cette dynamique, cela nous a permis d'investir un champ d'action
placé en dehors du handicap tout en éclairant les acteurs locaux sur ces enjeux.
 
Ainsi, après un lancement entravé par le Covid en 2020, près d'une vingtaine
d'événements ont ainsi été labellisés et conseillés les deux années suivantes dans
leur organisation autour de 7 thèmes, dont l'inclusion des différents publics, avec 2
diagnostics particuliers portant sur la biodiversité (assuré par l'ANA-CEN) et
l'accessibilité (APF France handicap).

Parmi eux, les festivals Résistances et Ingénieuse Afrique (Foix), Terre de Couleurs
(St Ybars) et MIMA (Mirepoix) qui ont particulièrement amélioré leur accessibilité.

Par ailleurs, deux rampes d'accès amovibles, 24 casques de protection auditive
pour enfants ou bébés et des bouchons d'oreilles réutilisables sont autant
d'équipements que nous avons mutualisés sur le département afin de favoriser la
participation du plus grand nombre et de prévenir les situations à risque (auditif
notamment).

Peu de manifestations sportives sont sensibilisées au
handicap mais cela reste un intéressant et important
chantier à ouvrir.

Manifestations
Vertes d'Ariège10

Franck DEFFARGE
Chargé de Développement
des Actions Associatives

https://ariegenature.fr/accompagnement-des-territoires/manifestations-vertes/


Les Transes Cévenoles,
Le Festival de Gavarnie,
Le Printival Boby Lapointe,
Le festival de Thau,
Arto,
Ecaussysteme,
Convivencia,
Les Résonances,
Autour du Climat
Music'All Sol

Développement de notre expertise en région

A la demande de l'association Elémen'terre, nous avions sensibilisé plusieurs
organisateurs d'événements culturels de la région Occitanie aux enjeux de
l'accessibilité universelle, lors de deux sessions en 2021 et 2022.

Depuis, nombre d'entre eux ont déjà mis en place des aménagements pour
permettre un meilleur accueil des personnes en situation de handicap, dont
certains à la fois ambitieux et inspirants :

Ecoresponsabilité
et inclusion en

Occitanie 11

Développement de notre expertise
en région
Implication dans le futur label
régional écoresponsable

Nous avons également relayé ces
enjeux dans le cadre d'un projet de
label écoresponsable régional en
Occitanie, en participant notamment
à l'élaboration du référentiel et des
critères à valider pour chacune des
thématiques.

Ce label a été testé durant l'été 2022
par plusieurs festivals volontaires
engagés dans cette démarche ; il
devrait voir le jour officiellement en
2023.

https://www.elemen-terre.org/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%202%20-%202e%20trim%202022&utm_medium=email


Accompagner les acteurs ariégeois dans la démarche d'accessibilité

En Ariège, nous avons été sollicités pour accompagner plusieurs festivals dans
leur démarche d'inclusion : le festival Celt en Oc de Montaut, les Journées
Sorcières de Saint Lizier, Les Voix Sonneuses de Saverdun et le festival lyrique de
l'association Remp'Arts à Tourtouse, ainsi que le site touristique d'Xploria au Mas
d'Azil, Le Pays des Traces de Saint Lizier et le sentier découverte du site
d'enfouissement de Berbiac.

Sensibiliser les organisateurs d'événements festifs aux enjeux d'une démarche
inclusive
 
En octobre 2022, nous avons été sollicités par l'association Freeform pour
témoigner de notre expérience d'accompagnement en matière d'accessibilité
auprès d'organisateurs de manifestations culturelles en Ariège et en Occitanie.
 
Une quinzaine d’événements ont ainsi été accompagnés ces dernières années
sur notre département et une dizaine sensibilisés en région, permettant d’agir
autant sur l’accessibilité physique des lieux que sur les outils de communication,
l’accueil réservé aux festivaliers ou encore l’adaptation des tarifs pratiqués.
 
Cette intervention a eu lieu dans le cadre du 1er séminaire régional consacré aux
rassemblements festifs de jeunes, organisé par la Préfecture de région Occitanie
et le rectorat de l'académie Occitanie, dont il ressort qu'un accompagnement
est nécessaire afin que les organisateurs soient informés au mieux de tous les
aspects propres à un événementiel, dont l'accessibilité aux personnes en
situation de handicap.

Les Boutographies de Montpellier

Répondant à l'invitation de notre cheffe de projet régionale Communication,
Marie Imbert, nous avons rencontré le directeur du festival de photos Les
Boutographies à Montpellier, qui accueille jusqu'à 12000 visiteurs par édition.

Nous avons ainsi pu identifier les freins existants relatifs aux différents lieux
d'exposition du festival, ainsi qu'aux aspects de communication, et élaborer des
préconisations pour améliorer l'accessibilité du festival aux personnes en
situation de handicap.

Culture et
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https://freeform.fr/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%204%20-%204e%20trim%202022&utm_medium=email
https://www.boutographies.com/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%202%20-%202e%20trim%202022&utm_medium=email
https://www.boutographies.com/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%202%20-%202e%20trim%202022&utm_medium=email
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Réseau d'Education à L'Environnement ariégeois

Dans le cadre de ce réseau, relancé en octobre 2020 par l'ANA-CEN , nous revendiquons le
droit des personnes en situation de handicap et à mobilité réduite de bénéficier de l'accès à
la nature et à sa connaissance en sensibilisant et conseillant les structures membres du
réseau à l'accueil de ces publics.

Dans le cadre de ce réseau, nous avons participons à l'organisation d'une grande journée
collective d'animations grand public le samedi 21 mai à Brassacou, près de Pamiers, dans le
cadre de la Fête de la nature 2022 (événement national). Une première action collective
amenée à se renouveler.

Mise à disposition de joëlettes et de handbikes

Nous sommes propriétaires de 2 joëlettes et de 2 handbikes peuvent être mis
gracieusement à disposition des structures associatives dans le cadre de leurs activités
éducatives ou de sensibilisation du public, sous réserve d'une adhésion personne morale en
cours de validité et d'un chèque de caution.
 
Depuis le début de l'année, nos joëlettes ont été de sortie à plusieurs reprises, notamment
pour une association du Gers qui organise régulièrement des balades avec des personnes
à mobilité réduite, mais également dans le cadre de randonnées programmées par la
Communauté de Communes du Pays d'Olmes et accompagnées par le Dahu Ariégeois, ou
encore dans le cadre de sorties scolaires du centre de montagne de Suc et Sentenac.

Ces matériels sortent ainsi plusieurs fois par an et nous avons l'envie de développer
des activités de pleine nature dans les années à venir, comme de former
des pilotes bénévoles pouvant conduire les joëlettes, notamment au sein
du réseau d'éducation à l'environnement d'Ariège..

https://www.centre-montagne-suc.fr/actualit%C3%A9s?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Info-lettre%20DD09%204%20-%204e%20trim%202022&utm_medium=email


La délégation
APF France handicap
de l'Ariège

intervient sur les dossiers d’accessibilité,
offre un accompagnement psychologique aux personnes atteintes de
sclérose en plaques,
œuvre pour une meilleure accessibilité des manifestations et services
culturels ou sportifs et les espaces de loisirs,
sensibilise tous types de publics au handicap,
organise et coordonne l’action Handitour 09,
accompagne et défend toute personne dans ses démarches liées au
handicap,
Enfin, elle représente les personnes en situation de handicap dans diverses
instances décisionnelles telles que la MDPSH ou la CPAM.

Jean-Luc FERRER : représentant départemental
Marie-Kim ROCHAS
Bruno SANS
Patrick MARIAGE
Michel SUBRA et Sandrine BALLESTER (invités permanents non élus)

Pascal VINCENS, Directeur Territorial des Actions Associatives
Franck DEFFARGE, Chargé de Développement des Actions Associatives
Ariane PLARD, Chargée de Mission

APF France handicap est la plus importante organisation française, reconnue
d’utilité publique, de défense et de représentation des personnes en situation
de handicap et de leurs proches.

En Ariège, l’association :

Le Conseil APF de Département (un groupe d’adhérents élus qui organise la
représentation politique de l’association sur le département) est actuellement
constitué de plusieurs membres :

Notre équipe salariée est à ce jour composée par :

APF France handicap Ariège
19 rue des Moulins

09000 Foix
05.61.03.86.70 / dd.09@apf.asso.fr

 
Facebook : apffrancehandicap.09/

Twitter : @apfhandicap09
Blog : http://dd09.blogs.apf.asso.fr/


